
 
 

 

fnukad 14-08-2015 dks lk;a 05%00 cts m’kk lkslkbZVh ds Dyc gkÅl esa vkgwr m"kk 

dk;Zdkj.kh lfefr dh xks"Bh dk dk;Zo`Rr %& 

 

cSBd esa mifLFkfr %&  

 

1- v/;{k & Jh lqHkk"k tks”kh  

2- mik/;{k  & Jh ,y0,e0 iUr    

3- lfpo  & Jh ,l0ih0 lqcqf) 

4- lnL;  & Jh ,0ds0 jkuk   
 

fo'ks"k mifLFkfr  %&    

1- Jh bUnq dqekj ik.Ms] iwoZ v/;{k 

2- Jh izse nRr jrwM+h] iwoZ mik/;{k 

3- Jh ,u0 jfo”kadj 

4- Jh oh0lh0 xks;y 

5- Jh jfoUnz [kUMwtk] lh0,0 
 

dk;Zdkfj.kh ds Jh ,l0ds0 Hkxr&mik/;{k] Jh vkj0ds0 lq/kkU”kq&lnL; ,oa Jherh 

vkdka{kk flUgk] lnL;k dfri; dkj.kksa ls mifLFkr ugha gks ik;sA foxr xks"Bh esa mfYyf[kr 

fofHkUu fcUnqvksa ij ppkZ djrs gq, d`r dk;Zokgh dh v/;kof/kd tkudkjh v/;{k }kjk nh x;h 

rRi”pkr~ fuEu fcUnqvksa ij foe”kZ gqvk %& 

 

fcUnq la[;k 01 &miyC/k lwph ds vk/kkj ij ftu lnL;ksa ij lkslkbVh dk ns; ,d 

yk[k ls vf/kd gS muds uke /kujkf”k lfgr Whats App ij Mkyus dk fu.kZ; fy;k x;k gSA                    

 

fcUnq la[;k 02 &m’kk lkslkbZVh ds vUnj ikS/kkjksi.k ,oa@o`{kkjksi.k gsrq Jh ,0ds0 jkuk 

dh v/;{krk esa Jh ,l0ih0 lqcqf) ,oa Jherh vkdka{kk flUgk dh lnL;rk okyh rhu lnL;h; 

desVh dk xBu fd;k x;kA tks viuh vkdyu fjiksVZ vkxkeh ,0th0,e0 esa lkslkbVh ds 

ek/;e ls izLrqr djsaxsA bl e/; voxr djk;k x;k fd fiNyh ehfVax esa fy;s x;s fu.kZ;kuqlkj 

uhacw o tSd QzwV ds isM+ dqN fpfUgr LFkkuksa ij jksis x;s gSaA  

mRrjkapy lfoZlst gkÅflax ,lksfl,'ku] nsgjknwuA 

bZ&esy : secyusha09@gmail.com 

osclkbV : www.ushadoon.org 

                         lgL=/kkjk jksM+] nsgjknwu&0135&2607608        

   

 

 

                       fnukad       vxLr  16]  2015 



 
 

fcUnq la[;k 03 &dkyksuh ds eq[; izos”k ekxZ ij iz;ksx gsrq nkfguh vksj okyk xsV 

vkokxeu gsrq [kksyk x;k Fkk] ftls foe'kZ ds mijkUr iwoZ dh fLFkfr vuqlkj ck¡;h rjQ okys dks 

gh mi;qDr ikrs gq, vkokxeu gsrq pkyw j[kus dk fu.kZ; fy;k x;kA 

 

fcUnq la[;k 04 &Dyc ,oa ykWu okys {ks= esa tgk¡ ij feV~Vh dh vko”;drk gS ogk¡ ij 

feV~Vh Myokdj IykUVs”ku dk dk;Z djus gsrq mijksDr xfBr lfefr gh fu.kZ; ysxhA  

 

fcUnq la[;k 05 &dkyksuh esa ikyrw dqRrksa }kjk dkyksuh ifjlj esa xUnxh QSyk;s tkus ds 

lEcU/k esa Hkh fopkj&foe”kZ fd;k x;kA ftu ij lHkh mifLFkr egkuqHkkoksa }kjk fpUrk O;Dr dh 

x;h o lkslkbVh ds lHkh lnL;ksa ls iqu% vuqjks/k djus dk fu.kZ; fy;k x;k fd lnL;x.k vius 

ikyrw dqRrksa dks ?kj ds ckgj ges”kk ck¡/k dj ?kqek;sa rFkk dkyksuh ds ikdZ@lM+dksa ij xUnxh u 

gksus nsaA 

fcUnq la[;k 06 &mijksDr ds vfrfjDr dkyksuh ds vUnj {kfrxzLr gksus okyh dscyksa dh 

leL;k ij Hkh ppkZ dh x;h] tks dqN iqjkuh gksus ds dkj.k ,oa dqN fuekZ.k dk;Z esa ykijokgh 

ds dkj.k VwV jgh gSaA fu.kZ; gqvk fd bl lEcU/k esa ;wihlh,y ds ofj’B vf/kdkfj;ksa ls Hkh 

lEidZ fd;k tk;sA 

fcUnq la[;k 07 &dkyksuh esa okbZ&QkbZ usVodZ ds baLVkys”ku dh vko”;drk trkbZ x;hA 

voxr djk;k x;k fd dkyksuh ifjlj esa blls lEcfU/kr Vkoj ds nq’ifj.kkeksa ds n`f’Vxr bl 

ij vke jk; yh tkuh vko”;d gSA bl fcUnq dks vkxkeh ,0th0,e0 esa ppkZ gsrq j[kk tk;sxkA 

 

,ts.Mk fcUnq la0 08 &dkyksuh ds eq[; izos”k ekxZ ds lkSUn;hZdj.k gsrq bl ij esu&xsV 

ds Åij 12 xq.kk 6 dk ,d lkbust&cksMZ yxkus dk fu.kZ; fy;k x;kA 

fcUnq la[;k 09 &mijksDr ds vfrfjDr dkyksuh ifjlj o eq[;r% [kkyh iM+s IykVksa ij 

mxus okyh ?kkl&Qwl ,oa mlds nq’ifj.kkeksa ij Hkh ppkZ dh x;h rFkk etnwj yxkdj bls 

le;&le; ij lkQ djkus dk fu.kZ; fy;k x;kA lh0,0 o vU; lnL;ksa }kjk [kkyh IykVksa ds 

Lokfe;ksa ls lkykuk vfrfjDr O;; olwyus dk lq>ko fn;k x;kA bl fcUnq dks Hkh ,0th0,e0 esa 

ppkZ gsrq j[kk tk;sxkA 

fcUnq la[;k 10 &lkFk gh f”kdk;rksa ds lEcU/k esa xkMZ :e esa j[ks x;s f”kdk;r jftLVj 

ds ckjs esa lHkh dks voxr djk;k x;k] ftlesa lEcfU/kr f”kdk;rdrkZ viuh leL;kvksa dk 

mYys[k dj ldrs gSaA lHkh lnL;ksa ls vuqjks/k fd;k x;k fd os Jh vkse izdk”k vFkok vU; 

LVkQ dks lh/ks vkns'k u nsa vkSj viuh f”kdk;rksa dks f”kdk;r jftLVj esa ntZ djsaA 

fcUnq la[;k 11&voxr djk;k x;k fd esu xsV ds ikl [kkyh iM+s LFkku ij LVsV cSad dh 

“kk[kk] ykWdj vkfn dh lqfo/kk lfgr [kksyus o ,Vh,e LFkkfir djus ds lEcU/k esa LVsV cSad] nsgjknwu 

ds Mh0th0,e0 Jh fnokdj ls okrkZ gks pqdh gSA lkslkbVh dh vksj ls mUgsa bl vk”k; dk ,d i= 



 
 

izsf"kr djus dk fu.kZ; fy;k x;k fd os ;Fkk”kh?kz viuk foLr`r izLrko lkslkbVh dks Hkstsa ftls vkxkeh 

,0th0,e0 esa fopkjkFkZ j[kk tk;sxkA  

 

vUr esa lHkh lnL;ksa dk /kU;okn Kkfir dj xks’Bh lekIr dh x;hA 

 

 

&gLrk0& 

¼lqHkk’k tks”kh½ 

v/;{k] 

m’kk ,lksfl,”ku] nsgjknwuA 

izfrfyfi&1& leLr lnL;x.k 

   2& Jh jfoUnz [k.Mwtk] lh0,0 

 


